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:‘g U1l OBOWIAZKOWY POLSKI

3 inne
E Forma zajgé wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium (wpisaé
£ jakie)
2 [Wymiar

> ., 60

= | zajec (godz.)

Koordynator przedmiotu /

modutu

mgr Aleksander Misiewicz

Prowadzacy zajecia

mgr Aleksander Misiewicz

Cel ksztalcenia przedmiotu /

modutu

Uswiadomienie wagi kultury fizycznej w zyciu cztowieka i utrwalenie

nawyku czynnego wypoczynku.

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
sii;?zgrrzp?y Opis efektu uczenia si¢ klerg?;(lg[\l:VEQo
efektow uczenia si¢
Potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke ukierunkowang na wybrang formeg aktywnosci
01 ruchowej i wykonac¢ zestawy ¢wiczen prezentowane przez prowadzacego podczas E—Eég
zaje¢ wychowania fizycznego. -
Potrafi wybiera¢ prawidtowe czynnosci ruchowe, obcigzenia oraz ich
intensyfikacje do procesu samodoskonalenia sprawnosci fizycznej, rozwoju
fizycznego i rekreacji; w czasie zajec prezentuje poznane wczesniej zasady i K_W39
02 przepisy gier sportowych i zabaw ruchowych; wykorzystuje walory zdrowotne, ﬁ—gég
rekreacyjne i sportowe nauczonych dyscyplin sportowych w organizacji swojego -
czasu wolnego.
K_U14
03 Potrafi proponowac rozne formy rekreacji dla wspotéwiczacych. K_U43
K_K06
04 Potrafi ocenia¢ swoja sprawnos¢ fizyczna i mozliwosci ruchowe. E—Eég
Potrafi zachowac przepisy BHP na obiektach sportowo — rekreacyjnych, na K_KO04
05 wodzie, w terenie, w gorach.
Jest gotow do wdrazania w zycie potrzeby uczenia si¢ przez cale zycie, K KO1
06 dqskonalenia osobistego i zawodowego krytycznie oceniajac zasoby posiadanej K K06
wiedzy. -
07 J_est gotow do demonstrowania zachowan ,,fair play” na zajeciach wychowania K K07
fizycznego. -
Jest gotéw do integrowania grupy studentow podczas wspélnych zaje¢ sportowo-
08 . K_U43
rekreacyjnych. -
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TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia

Gry zespotowe - doskonalenie elementow technicznych i taktycznych w grach zespotowych (pitka reczna,
pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, unihokej). Ptywanie - nauka i doskonalenie ptywania; Gry i
zabawy ruchowe - ksztaltowanie cech motorycznych, umiejetnosci wspotdziatania w zespole i zdrowej
rywalizacji. Atletyka terenowa - udzial w réznorodnych ¢wiczeniach fizycznych ksztaltujacych sprawnosé
koordynacje¢ i kondycj¢, zabawy i gry ruchowe w terenie, udzial w zajeciach w terenie naturalnym: Fitness —
¢wiczenia silowe — podstawy treningu sitowego dla poczatkujacych, metody treningu sitowego w zalezno$ci od
zatozonego celu; Gimnastyka — ksztaltowanie cech motorycznych; Zajecia kompensacyjno-korekcyjne - Zajecia
alternatywne wychowania fizycznego dla studentdw z niepetnosprawnosciami, posiadajacych aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktérzy w ramach studiow maja obowiazkowe zajecia wychowania
fizycznego lub z ograniczeniem zdolno$ci do zaje¢ z wychowania fizycznego (zwolnienie lekarskie wydane
przez lekarza specjaliste); Doskonalenie umiejetnosci sportowych w wybranych sekcjach AZS PWSZ ( sekcje:
pitki noznej, pitki siatkowej, tanca, jezdzieckiej, turystycznej).

Literatura podstawowa -
Literatura uzupetniajaca -

Metody ksztatcenia Zabawowa $cista, zabawowa klasyczna, zabawowa nasladowcza.
Metody weryfikacji efektow uczenia si Nr efektu uczenia
y wery J ¢ sie/grupy efektow
Aktywnos¢ na zajeciach 01, 02, 03, 04,
05, 06, 07, 08
Sportowe zachowanie ,,fair play 01, 02, 03, 04,
05, 06, 07, 08
Zaliczenie:
. - .| - obecnos$¢ na zajeciach (70%)
Formy i warunki zaliczenia | aktywnosé na zajeciach (15%)
- sportowe zachowanie ,,fair play” (15%)
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
W tym zajecia powigzane
Rodzaj dziatan/zajeé Ogoélem z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udziat w wyktadach
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 60
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia
Udziat w konsultacjach
Inne
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 0
Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny nie dotyczy
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naukowej

Liczba punktow ECTS zwigzana z zajeciami e dlofivien
praktycznymi yezy
Liczba punktéw ECTS za zajeciach wymagajace nie dotyczy

bezposredniego udzialu nauczycieli akademickich
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